












AGENDA  IM MÄRZ

ST. FIDELIS
LANDQUART

Pfarramt Landquart Sekretariat
Kantonsstrasse 20, 7302 Landquart
Telefon 081 322 37 48
sekretariat@kath-landquart.ch
www.kath-landquart.ch

Öffnungszeiten
Montag, Dienstag und Freitag
08.30 –11.30 und 13.30 –16.30 Uhr
Mittwoch und Donnerstag
13.30 –16.30 Uhr

Gregor Zyznowski, Pfarrer
Telefon 081 322 25 03
Mobile 079 516 73 77
zyznowski@kath-landquart.ch

Oliver Kitt, Religionspädagoge
Telefon 081 322 12 74
Mobile 079 652 05 24
kitt@kath-landquart.ch

Cristina Brunschwiler, Geschäftsführerin
Telefon 081 322 37 48
brunschwiler@kath-landquart.ch

Flavia Fausch-Walli, Sekretärin
fausch@kath-landquart.ch

Beatrice Emery, Mitarbeiterin
emery@kath-landquart.ch

Mesmer und Hauswart
Pfarrkirche, Pfarreizentrum
Aldo Danuser
Mobile 078 762 68 25
danuser@kath-landquart.ch

Bruderklausenzentrum Maienfeld
Unter der Linde 14, 7304 Maienfeld
Mesmerin und Hauswartin
Marianna Abd-el-Razik, Maienfeld 
Telefon 081 599 39 22
sulzberger@kath-landquart.ch

Vereine und Gruppierungen
Katholischer Kirchenchor
Reto Casutt, Landquart
Telefon 079 822 88 29
kirchenchor@kath-landquart.ch 

Katholischer Frauenbund
Renata Gienal, Igis
Mobile 079 760 67 49
 frauenbund.landquart@gmail.com 

Senioren-Treff
Maria Rensch
Telefon 081 322 35 30

Kolpingfamilie Landquart
Claus Böhringer, Igis
Telefon 079 599 04 37
willkommen@kolping-landquart.ch

Samiklausverein Landquart
Claudio Tettamanti, Landquart
Telefon 081 322 85 19
samiklausverein@kath-landquart.ch

Jubla
Simona Brändli, Malans
Mobile 079 236 17 10
simona.br@gmx.ch

Missione Cattolica Italiana
Don Francesco Migliorati
Telefon 081 633 31 93

Missão Católica Portuguesa
P. Francisco Maurizio De Boni CS
Mobile 079 330 06 44

Igis: ab Dorfplatz 9.50 Uhr. Fahrdienst 
Malans: L. Senti, Tel. 081 322 25 84. 
Rückfahrt ab Pfarrkirche ca. 10 Minuten 
nach dem Gottesdienst.

Grusswort 

Genau seit einem Jahr stehen sämtli-
che Ereignisse unseres persönlichen 
und kirchlichen Lebens im Fokus von 
Covid-19. In den unsicheren Zeiten 
zwischen den Kriegen schrieb Joachim 
Ringelnatz: «Sicher ist, dass nichts 
sicher ist. Selbst das nicht.» Diese 
Unsicherheit spüren wir intensiv, und 
wir müssen weiter mit ihr leben. Die 
Corona-Krise verlangt uns Aufmerksam-
keit, Durchhaltevermögen und Flexibilität 
in den Plänen und Handlungen ab. Viele 
Menschen tun sich schwer mit unsiche-
ren, unklaren Situationen. Sie wüssten 
gerne, wie es weitergeht, morgen, im 
nächsten Monat, im nächsten Jahr. Die 
Corona-Krise zwingt uns aber, uns in 
Geduld und Zuversicht zu üben. 
Die aktuell fortdauernde österliche Fasten- 
und Busszeit mit ihren eigenen Übungen, 
wie (Heil)Fasten, Almosen/Wohltaten, 
persönlichen und gemeinschaftlichen Ge-
beten, Kreuzwegandachten, Versöhnungs-
feiern usw. kann dabei hilfreich sein. 
Am Ende der Fastenzeit klingt der 
fröhliche Ruf «Werde Licht, Jerusalem, 
Halleluja, dein Licht ist uns erschie-
nen» (KG 365). Den Einzug Jesu nach 
Jerusalem am Palmsonntag verbanden 
seine Jünger mit grossen Hoffnungen. 
Viele riss die Begeisterung mit. Ihr 
folgten leider schnell Verrat, Leiden und 
Tod. Im Leben geht nicht immer alles 
geradeaus. Nach jedem Hosianna folgt 
ein Karfreitag. Nach dem Erfolg kommt 
Enttäuschung. Gleiches gilt aber auch 
umgekehrt: Nach jeder Enttäuschung 
kann ein Neubeginn folgen und nach 
jedem Karfreitag ein Ostern. Kein Glück 
wird auf Dauer bestehen, kein Friede 
und kein Wohlstand. Das Sterben gehört 
zum Leben dazu. Genauso wahr ist die 
Erfahrung: Es geht immer wieder weiter. 
In jeder Lage gibt es einen Neubeginn. 
Es findet sich irgendwie ein Weg. Diese 
Erfahrung nährt unsere Hoffnung: Das 
Leben geht weiter. Nach jedem Sterben 
folgt Auferstehung.

Ich wünsche uns Mut zu neuen 
 geistlichen Veränderungen.

Ihr Pfr. Gregor Zyznowski
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Gottesdienste/Anlässe

Liebe Pfarreimitglieder

Wir machen Sie darauf aufmerksam, 
dass zur Zeit der Erstellung des 
 Pfarreiblattes (Anfang Februar) weiter-
hin grosse Unsicherheit über die 
Lage bezüglich Corona- Massnahmen 
im März 2021 besteht. Informieren 
Sie sich bitte vor jeder Veranstaltung 
zeitnah auf unserer Webseite 
www.kath-landquart.ch oder im 
Amtsblatt über deren Durchführung.

Wir halten uns an die vorgeschrie-
benen Hygienemassnahmen und 
Besucheranzahl (50). Für mehr 
Teilnehmer (ca. 30) bieten wir Live-
übertragungen der Sonntagsgottes-
dienste um 10.15 Uhr direkt in das 
Pfarreizentrum an, wo auch die hl. 
Kommunion erteilt wird. 
Selbstverständlich können Sie 
diesen Gottesdiensten über den Link 
auf unserer Webseite auch 
von zu Hause aus live oder zeitver-
setzt beiwohnen.

Wir freuen uns, Sie persönlich oder 
eben auch virtuell bei uns in der 
Kirche zu wissen und wünschen 
Ihnen weiterhin gute Gesundheit.

Mittwoch, 3. März
09.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche

19.30 Uhr Frauentreff 
Unter www.frauenbund-landquart.ch in-
formieren wir laufend und aktuell über die 
Durchführung unserer Veranstaltungen.

Donnerstag, 4. März
07.45 Uhr Gebet Schritt für Schritt
08.00 Uhr Laudes – das Morgengebet 

in der Pfarrkirche
17.00 Uhr Kreuzwegandacht in der 

Pfarrkirche

Freitag, 5. März
Weltgebetstag der Frauen
Vormittags Hausbesuche mit Kommuni-
onspende (falls Sie Besuch wünschen, 
melden Sie es bitte im Sekretariat)
KEINE Eucharistiefeier zum Herz- 
Jesu-Freitag
19.30 Uhr Weltgebetstagfeier Vanuatu

in der reformierten Kirche 
Landquart

Samstag, 6. März
16.45–17.45 Uhr  Beichtgelegenheit 

(Beichtzimmer)
18.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche
Sonntag, 7. März
Kollekte für Fastenopfer der Schweizer 
Katholikinnen und Katholiken
KEINE Eucharistiefeier in der 
 Bruderklausenkapelle Maienfeld
08.45 Uhr Eucharistiefeier in ital. 

Sprache in der Pfarrkirche
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst 

mit unseren Firmanden zu 
den Kampagnen «Fasten-
opfer» und «Brot für alle» 
in der Amanduskirche 
Maienfeld

10.15 Uhr Eucharistiefeier in der 
 Pfarrkirche

Mittwoch, 10. März
09.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche
19.30 Uhr Bibel-Teilen im 

 Pfarreizentrum

Donnerstag, 11. März
07.45 Uhr Gebet Schritt für Schritt
08.00 Uhr Laudes – das Morgengebet 

in der Pfarrkirche

14.00 Uhr Senioren-Treff/14.00 Uhr Senioren-Treff/
Spielnachmittag im 
 Pfarreizentrum

17.00 Uhr Kreuzwegandacht in der 
Pfarrkirche

Samstag, 13. März
9–12 Uhr Intensivtag Erstkommunion 

Gruppe 1
13.30–16.30 Uhr  Intensivtag Erstkom-

munion Gruppe 2
16.45–17.45 Uhr  Beichtgelegenheit 

(Beichtzimmer)
18.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche

Sonntag, 14. März
Kollekte für Fastenopfer der Schweizer 
Katholikinnen und Katholiken
08.45 Uhr Eucharistiefeier in der 

Bruderklausenkapelle in 
Maienfeld

08.45 Uhr Eucharistiefeier in ital. 
Sprache in der Pfarrkirche

10.00 Uhr Ökumenischer Gottes-
dienst zu den Kampagnen 
 «Fastenopfer» und «Brot für 
alle» in der Kirche Fläsch

10.15 Uhr Eucharistiefeier in der 
 Pfarrkirche

Dieses Jahr feiern wir die ökumeni-
schen Gottesdienste zu den Kam-
pagnen «Fastenopfer» und «Brot für 
alle» am 7. März um 10 Uhr in der 
Amanduskirche in Maienfeld sowie 
am 14. März um 10 Uhr in der 
evang. Kirche in Fläsch.

Dienstag, 16. März
12.00 Uhr «Am gleichen Tisch» 

 Gemeinsames Mittagessen 
im Pfarreizentrum

 Anmeldungen bis Montag, 
16 Uhr beim Pfarramt 
unter 081 322 37 48

Unter www.frauenbund-landquart.ch in-
formieren wir laufend und aktuell über die 
Durchführung unserer Veranstaltungen.

Mittwoch, 17. März
09.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche
18.30 Uhr Bibliolog mit Beatrice 

Emery im Pfarreizentrum
Unter www.frauenbund-landquart.ch in-
formieren wir laufend und aktuell über die 
Durchführung unserer Veranstaltungen.

Donnerstag, 18. März
07.45 Uhr Gebet Schritt für Schritt
08.00 Uhr Laudes – das Morgengebet 

in der Pfarrkirche

14.00 Uhr Kinderartikel-Börse
 Annahme bis 15.30 Uhr
 im Pfarreizentrum
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14.00 Uhr Senioren-Treff/Spielnach-
 mittag im Pfarreizentrum
17.00 Uhr Kreuzwegandacht in der 

Pfarrkirche

Samstag, 27. März
16.45–17.45 Uhr  Beichtgelegenheit 

(Beichtzimmer)
18.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche
Sonntag, 28. März
Palmsonntag

Kollekte für die Christen im Heiligen Land 
08.45 Uhr Eucharistiefeier in der 

Bruderklausenkapelle in 
Maienfeld

08.45 Uhr Eucharistiefeier in ital. 
Sprache in der Pfarrkirche

10.15 Uhr Eucharistiefeier zum Palm-
sonntag in der Pfarrkirche 

Mittwoch, 31. März
09.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche

Geburtstage  März

Dienstag, 2.
Rico Crippa, Landquart

Freitag, 5.
Stefania Gansner-Hemmi, Landquart
Maria Luisa Gut-Mayr, Maienfeld
Zita Sieber-Clerici, Landquart

Samstag, 6.
Margrith Keller-Geiges, Fläsch

Montag, 8.
Anita Michel-Scharetg, Igis
Giovanni Mura, Igis
Gertrud Riedi-Grigis, Landquart

Mittwoch, 10.
Martha Eugster-Recher, Landquart

Freitag, 12.
Josef Nadig, Landquart

Samstag, 13.
Maya Manetsch-Giger, Landquart
Christine Luise Meyer, Jenins

Sonntag, 14.
Benedikt Cajacob, Landquart

Montag, 15.
Marianna Steiger-Loher, Malans

Mittwoch, 17.
Anna Carisch-Riedi, Landquart

Freitag, 19.
Marlise Sauter-Steiner, Maienfeld

Samstag, 20.
Hansjörg Babst-Brocca, Maienfeld
Incaldana D’Angelo in Bencivenga, 
Landquart
Sophie Gunsch-Lambauer, Landquart

Sonntag, 21.
Silvia Stricker-Broder, Landquart
Giuseppe Tronca, Landquart

Dienstag, 23.
Peter Lüchinger, Igis

Mittwoch, 24.
Paulina Filli-Beck, Igis

Donnerstag, 25.
Werner Zeiger, Maienfeld

Freitag, 26.
Giuseppe Lazzarini, Igis
Agnes Veronika Möhr-Thuli, Maienfeld

Samstag, 27.
Marie Ange Hartmann, Maienfeld

Sonntag 28.
Edda Pittner-Christmann, Maienfeld

Montag, 29.
Jakob Milota, Landquart
Wilhelm Zischg, Landquart

Dienstag, 30.
Angelina Di Domenico, Landquart
Gertraut Stoffel, Maienfeld

Mittwoch, 31.
Giuseppe Forcella, Landquart

17.00 Uhr Kreuzwegandacht in der 
Pfarrkirche

Freitag, 19. März
Heiliger JosefHeiliger Josef

08.30 Uhr Kinderartikel-Börse
 Verkauf bis 11.30 Uhr 
 im Pfarreizentrum
Unter www.frauenbund-landquart.ch in-
formieren wir laufend und aktuell über die 
Durchführung unserer Veranstaltungen.

Samstag, 20. März
16.45–17.45 Uhr  Beichtgelegenheit 

(Beichtzimmer)
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit 

 integrierter Bussfeier in 
der Pfarrkirche

Sonntag, 21. März
Kollekte für Fastenopfer der Schweizer 
Katholikinnen und Katholiken
08.45 Uhr Eucharistiefeier mit 

integrierter Bussfeier in der 
Bruderklausenkapelle in 
Maienfeld

08.45 Uhr Eucharistiefeier in ital. 
Sprache in der Pfarrkirche

10.15 Uhr Eucharistiefeier mit 
 integrierter Bussfeier in 
der Pfarrkirche, gleichzeitig 
Kinderkircha Ki-Ki im 
Pfarreizentrum zum Thema 
«Gut, dass du da bist»

Dienstag, 23. MärzDienstag, 23. März

18.30 Uhr Filzen mit Ursula Brändli 
im Pfarreizentrum

Unter www.frauenbund-landquart.ch in-
formieren wir laufend und aktuell über die 
Durchführung unserer Veranstaltungen.

Mittwoch, 24. März
09.00 Uhr Eucharistiefeier in der 

 Pfarrkirche

Donnerstag , 25. März
07.45 Uhr Gebet Schritt für Schritt
08.00 Uhr Laudes – das Morgengebet 

in der Pfarrkirche
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Unsere Verstorbenen

Im Gebet sind wir verbunden mit den 
Verstorbenen unserer Pfarrei:

Andrea Giuliani aus Landquart,
geb. am 6. Februar 1933, verstorben 
am 31. Januar. Die Abdankungsfeier 
fand am 6. Februar im Alters- und 
 Pflegeheim Neugut statt.

Dante Zanoli aus Landquart, geb. 
11. Juni 1934, verstorben am 9. Februar. 
Die Beerdigung mit anschliessender 
Abdankungsfeier fand am 12. Februar in 
Landquart statt.

Gedächtnismessen

Samstag, 6. März
Arthur Kamer
Anton und Blanca Gähwiler
Dante Zanoli (Dreissigster)

Sonntag, 7. März
Markus Zarn
Josef und Helen Mazenauer-Bürge 
Reto Mazenauer
Karl Mathiuet
Andrea Giuliani (Dreissigster)

Sonntag, 14. März
Karl und Anna Bühler-Müller
Paul Bühler
Luca Quaglia und Marcel Blatter

Sonntag, 21. März
Christian und Maria Berther-Schmid
Theres Tanno

Sonntag, 28. März
Alois Ziegler
Katharina und Wilhelm 
Zumbühl-Stiefenhofer
Rosa Helbling

Mitteilungen

Give a Rose – Schenke eine Rose

Die schönen Rosen zugunsten der 
Hilfswerke «Fastenopfer» und «Brot 
für alle» können wir dieses Jahr leider 
nicht im direkten Kontakt anbieten 
wie sonst. Doch möchten wir Sie als 
katholische Pfarrei dazu einladen, eine 
virtuelle Rose zu spenden. Über www.
give-a-rose.ch kann eine Rose oder ein 
ganzer Rosenstrauss gekauft, mit einer 
Widmung versehen und auf Face-
book oder per WhatsApp oder E-Mail 
verschickt werden. Der Erlös geht an 
Kleinbauernfamilien in Guatemala. 
Herzlichen Dank und vergelt’s Gott 
sagen wir für die ganze Ökumenekom-
mission 

Pfr. Gregor Zyznowski
Pfr. Daniel Bolliger

Kreuzwegandachten

Donnerstag, 4. März, 17 Uhr
Donnerstag, 11. März, 17 Uhr
Donnerstag, 18. März, 17 Uhr
Donnerstag, 25. März, 17 Uhr
jeweils in der Pfarrkirche

Frauenbund

Weltgebetstag
«Auf festen Grund bauen»
Frauen aus Vanuatu laden ein zum 
Weltgebetstag 2021

Christliche Frauen aus Vanuatu haben die 
diesjährige Weltgebetstagfeier vorbereitet. 
Diese wird weltweit unter dem Motto 
«Auf festen Grund bauen» in ca. 170 
Ländern gefeiert. Im Mittelpunkt der 
Liturgie steht der Bibeltext aus Matthäus 
7, 24–27. Der felsenfeste Grund soll die 
Voraussetzung/Basis für alles menschli-
che Handeln sein. Denn nur ein Haus, 
das auf festem Grund gebaut ist, würden 
Stürme nicht einreissen, heisst es in der 
Bibelstelle. 
Trotz Corona: Der Weltgebetstag 2021 
findet statt, wenn auch unter Verzicht 
auf viel lieb Gewordenes wie gemeinsam 
zu singen und gemütlich den Abend 
ausklingen zu lassen.

Freitag, 5. März 2021, um 19.30 Uhr 
in der reformierten Kirche Landquart
Mit der Teilnahme und unserem Gebet 
setzen wir ein spürbares Zeichen für 
uns und für andere Frauen. Mit einer 
grosszügigen Kollekte unterstützen wir 
die bessere Bildung und wirtschaftliche 
Unabhängigkeit der Frauen und Kinder 
rund um den Erdball. Das Vorberei-
tungsteam freut sich auf Ihre Teilnahme. 
Für die Vorbereitungsgruppe

Renata Gienal

Bibliolog mit Beatrice Emery
Mittwoch, 17. März 
im Pfarrei zentrum 
Der Bibliolog ermöglicht es, in der Gruppe 
erfrischende und neue Entdeckungen mit 
biblischen Texten zu machen. Lassen Sie 
sich auf besondere Weise auf einen Bibel-
text ein und erfahren Sie die Bedeutung 
vom schwarzen und weissen Feuer. Es ist 
kein Vorwissen der biblischen Texte nötig.
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Kolping

Hinweise zu unseren Veranstaltungen 
unter www.kolping-landquart.ch.

In den zurückliegenden Monaten haben 
wir festgestellt, wie viel Zeit wir  (übrig?!) 
haben und wo wir auch an unsere 
 Grenzen stossen. 
Unser Jahresmotto bei Kolping heisst 
«Zeit schenken». Dieser kleine Tischauf-
steller zum Ausschneiden gibt uns 
Anregungen, wie wir Solidarität leben 
können. Machen Sie mit!

Missione Catolica
Carissimi tutti
Oggi vorrei parlarvi di un miracolo par-
ticolare che riguarda tutti voi di vicino. 
Ed è proprio un miracolo bello e buono 
vicinissimo e presente nelle vostre 
case. Nel pieno buio del nostro tempo 
incomincia a risplendere una luce, non 
solo nella missione cattolica Italiana, ma 
in tutte le vostre case e nei vostri cuori. 
Tanto abbiamo sofferto e tanto stiamo 
sperando che cominciamo a vedere 
finalmente una luce come al fondo di 
un tunnel che dobbiamo superare. Una 
luce che ci guida e riscalda, una luce 
che ci ispira fiducia e voglia di andare 
avanti. Una luce che ci alza il morale e 
ci fa sorridere, anche sotto una ipotetica 
mascherina. Perchè sappiamo come va 
a finire nonostante tutte le difficoltà: 
è il miracolo della preghiera e di tutto 
l’amore che abbiamo in noi nonstante 
le distanze sociali e i vari divieti. Augu-
ria mo a tutti voi di scoprire questa 
luce miracolosa e di farne buon uso 
regalandola a tutti coloro che ne hanno 
bisogno – con un sorriso e tanta frater-
nità. Con un grande abbraccio di tutta 
la missione cattolica Italiana e dal suo 
missionario Don Francesco, 

Leonardo

Vorschau

Karwoche und Ostern
Wir werden die Gottesdienste von 
Gründonnerstag bis Ostermontag trotz 
Corona-Massnahmen festlich gestalten.

Am Samstagabend brennt das 
Osterfeuer vor der Pfarrkirche. 
Es ist ein schöner Brauch, die Oster-
speisen zum Osterfest zu segnen.

Bringen Sie bitte Ihre Körbe mit den 
Osterspeisen zur Osternachtfeier am 
Karsamstag, 3. April, 21 Uhr oder zum 
Ostergottesdienst am Sonntag, 4. April, 
10.15 Uhr in die Kirche.

Rückblick

Tauferneuerungsgottesdienst

Am 26., 27. und 28. Januar 2021 
haben jeweils am Abend in einem Got-
tesdienst insgesamt 44 Erstkommunion-
kinder aus unserer Pfarrei ihr Taufver-
sprechen erneuert. Die Kinder haben in 
der Geschichte mit der Kerze, welche 
nicht brennen wollte, auf eindrückliche 
Weise erfahren, wie diese verbunden 
ist mit unserem Leben. Wie wir immer 
wieder neue Chancen erhalten, den rich-
tigen Weg zu gehen und füreinander da 
zu sein. Ja sagen zu Gott und Licht sein 
füreinander.
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Sie möchten gerne in den Gottes-
dienst kommen? Sie sind selbst nicht 
mobil? Kein Problem! Unser Kirchen-
TAXI holt Sie kostenlos zu Hause ab 
und fährt Sie in den Gottesdienst. 
Nach der Feier werden Sie wieder 
nach Hause gefahren. Anmeldung 
jeweils bis zum vorgehenden 
Freitag, 11 Uhr beim Pfarramt, 
Tel. 081 325 34 74.
Das KirchenTAXI wird durch «IM – 
Inländische Mission» mitgetragen.

Falls Sie dieses Logo finden, wird 
der Gottesdienst live im Internet 
auf unserer Website übertragen, 
www.kath-vmp.ch. 

Wenn Sie dieses Logo finden, 
bitten wir Sie, sich für den Gottes-
dienst/die Veranstaltung anzumelden 
(Schutz konzept Covid-19). 
Die Anmeldung kann online erfolgen 
unter www.kath-vmp.ch oder telefo-
nisch oder per Whatsapp unter 
081 325 34 74.

Gottesdienste

Freitag, 5. März
Ökumenischer Weltgebetstag
19.00   Uhr Gottesdienst zum 

 Weltgebetstag in der 
ref. Kirche Schiers

19.00 Uhr Gottesdienst zum 
 Weltgebetstag in der 
ref. Kirche Fideris

19.30 Uhr Gottesdienst zum 
 Weltgebetstag in der 
ref. Kirche Jenaz

19.30 Uhr   Gottesdi    enst zum 
 Weltgebetstag in der 
ref. Kirche Valzeina 
 (zwingende Anmeldung, 
Tel. 081 325 12 20)

 Fahrdienst ab Kirche 
Fanas um 19.10 Uhr, mit 
Schutzmaske, zwingend 
telefonische Anmeldung bis 
am Vortag bei Hans-Ruedi 
Brunner, 079 668 00 37

 Fahrdienst ab Volg Grüsch 
um 19.10 Uhr, mit Schutz-

maske, zwingend telefo-
nische Anmeldung bis am 
Vortag bei Ursula Egli, 
078 847 95 66

Sonntag,     7. März
3. Fastensonntag
Kollekte: Fastenopfer
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Eucha-

ristie und Spendung der 
 Krankensalbung in 
der kath. Kirche Schiers, 
gestaltet von einem 
 Kapuzinerpater

Mittwoch, 10. März
09.30 Uhr Ökumenischer Klein-

kindergottesdienst in der 
ref. Kirche Schiers

Samstag, 13  . März
16.00 Uhr «Auftanken» – Auf den 

Spuren von Fidelis von 
Sigmaringen, gestaltet 
von L. Gschwend in der 
REHA-Klinik Seewis Dorf 
(ACHTUNG: Aufgrund von 
 Covid-19 ist dieser Anlass 
nur für interne REHA-Gäste!)

Sonntag, 14. März
4. Fastensonntag
Kollekte: «Fastenopfer»/«Brot für alle»
 10.00 Uhr  Ö  kumenischer Gottesdienst 

in der ref. Kirche Seewis 
Dorf, gestaltet von Pfrin. 
Lia Anderfuhren und 
Daniela Gschwend

Donnerstag, 18. März
09.30 Uhr Ökumenischer Klein-

kindergottesdienst in der 
ref. Kirche Schiers

13.30 Uhr Ökumenischer Schüler-
gottesdienst in der 
kath. Kirche Schiers

VORDER- UND
MITTELPRÄTTIGAU

Pfarramt Seewis-Pardisla, 
Sekretariat
Kantonsstrasse 15
7212 Seewis-Pardisla
Telefon 081 325 34 74
pfarramt@kath-vmp.ch

 www.kath-vmp.ch
   facebook.com/kath.vmp

Öffnungszeiten Sekretariat
Dienstagmorgen und Freitagmorgen
8.30 bis 11.30 Uhr

Lars Gschwend, Religions-
pädagoge
Telefon 081 325 34 74
Mobile 079 229 02 57
lars.gschwend@kath-vmp.ch 

Daniela Gschwend, Religions-
pädagogin
Telefon 081 325 34 74
Mobile 079 287 23 78
daniela.gschwend@kath-vmp.ch 

Nadia Hartmann, Sekretärin
Telefon 081 325 34 74
nadia.hartmann@kath-vmp.ch

Ansprechperson Kirchenvorstand
Thomas Jansing
Chräjaweg 4, Seewis Dorf
Telefon 079 655 05 71
thomas.jansing@kath-vmp.ch
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Sonntag, 21. M  ärz
5. Fastensonntag /hl. Josef
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Kommuni-

onfeier in der kath. Kirche 
Seewis-Pardisla, gestaltet 
von L. Gschwend

Sonntag, 28. März
Palmsonntag
 10.00 Uhr  Familien-Gottesdienst 

mit Kommunionfeier in 
der kath. Kirche Schiers, 
 gestaltet von D. Gschwend, 
F. Eschmann und 
R. Cortesi-Bühler

Weitere Daten

Montag, 8. März
19.   00 Uhr Informationsabend Fas-

tenwoche mit Pfr. Daniel 
Hanselmann in der kath. 
Kirche Seewis-Pardisla

Dienstag, 9. März

11.30 Uhr Spies & Tratsch, gemeinsa-
mes Mittagessen und tolle 
Geschichten hören in 
der kath. Kirche Seewis- 
Pardisla für Primarschüler 
und Kindergärtner 

19.00 Uhr «Auftanken-Online» – Auf 
den Spuren von Fidelis von 
Sigmaringen, gestaltet 
von L. Gschwend, abrufbar 
ab 19 Uhr auf 
www.kath-vmp.ch 

Mittwoch, 10. März
13.30 Uhr Erstkommunion 

(2./3.   Primar): Blockunter-
richt in der kath. Kirche 
Seewis-Pardisla

Freitag, 12. März
11  .40 Uhr Spies & Tratsch, gemein-

sames Mittagessen und 
tolle Geschichten hören im 
Primarschulhaus Fanas für 
Primarschüler der 4. bis 
6. Klasse

Mittwoch, 17. März
  1    6.10 Uhr Firmabend (3. OS): «Hei-

liger Geist» in der kath. 
Kirche Schiers

Sandstrände, Korallenriffe, eine unbe-
rührte Natur mit einer reichen Tier- und 
Pflanzenwelt.
Die Menschen dieser Inseln heissen 
Ni-Vanuatu; sie pflegen noch ihre alten 
Sitten und Bräuche. Die grosse Mehrheit 
der Bevölkerung gehört einer christlichen 
Konfession an. Frauen aus verschiede-
nen Kirchen haben zum Thema «Auf 
festen Grund bauen» einen Gottesdienst 
zusammengestellt, in welchem sie auch 
die Herausforderungen beschreiben, mit 
denen vor allem junge Menschen kon-
frontiert sind. In ihren Glaubensgemein-
schaften finden sie Unterstützung und in 
ihrem Glauben Halt. «Auf festen Grund 
bauen» bedeutet für sie, wie auch wir 
aus der Bergpredigt des Matthäus 
(Mt 7, 24–27) lernen: Auf die Worte 
Jesu nicht nur hören, sondern auch 
danach handeln.

Wir hoffen natürlich, dass die einzel-
nen Orte den Gottesdienst durchführen 
können. Die Gottesdienste beginnen 
jeweils um 19 Uhr (Valzeina und Jenaz 
um 19.30 Uhr). 

Gottesdienst mit 
Krankensalbung 
Sonntag, 7. März, um 10 Uhr in 
der kath. Kirche Schiers

In der ganzen Schweiz wird am 
 Sonntag, 7. März, der «Tag der Kranken» 
durchgeführt. In diesem Jahr unter dem 
Motto «Verletzlich, aber stark». 

Krankheit ist kein Fremdwort. Wir kennen 
unsere Verletzlichkeit. In diesem Jahr ist 
die ganze Welt von der Krankheit betrof-
fen: dem Coronavirus. Die Kirchen waren 
nicht in der Lage, ihre Aufgaben auf die 
gleiche Weise zu erfüllen. Menschliche 
Kontakte sind diesem Virus ausgesetzt. 
Ein globales Handicap hat den Reisever-
kehr drastisch reduziert, und die Wirt-
schaft leidet darunter. Die Welt ist krank 

18. März bis 25. März
Fastenwoche in der kath. Kirche 
 Seewis-Pardisla mit Pfr. Daniel Hansel-
mann (siehe weitere Mitteilungen)

Mittwoch, 24. März
12.55 Uhr Firmvorbereitung (für ange-

meldete Jugendliche via 
pfefferstern.ch): Ausflug 
zu den Randständigen 
nach Chur, Besammlung 
 Bahnhof Grüsch

Donnerstag, 25. März
14.00 Uhr 65plus-Nachmittag in der 

kath. Kirche Seewis-Pardisla, 
Start mit Gottesdienst (bitte 
Mitteilungen im «Bezirks-
amtsblatt» betreffend der 
Durchführung beachten)

Freitag, 26. März
14.00 Uhr Jassnachmittag im Pfarr-

säli Seewis-Pardisla 
 (provisorisch)

Samstag, 27. März
13.30 Uhr Erstkommunion 

(2./3.Primar): Eltern- und 
Kind-Nachmittag in der 
kath. Kirche Seewis-Pardisla

Mitteilungen

Gedächtnismesse
Sonntag, 7. März (Schiers)
Ernst Vogel

Ökumenischer Weltgebetstag 
«Auf festen Grund bauen»
Freitag, 5. März in 
verschiedenen Kirchen
Auch in diesem Jahr haben wieder 
verschiedene Vorbereitungsgruppen in 
unserem Pfarreigebiet für die Dörfer 
Fideris, Jenaz, Valzeina und Schiers eine 
ökumenische Feier zum Weltgebetstag 
vorbereitet.  

Der Weltgebetstag 2021 kommt aus 
einem Land, das vermutlich nur wenigen 
bekannt ist: Vanuatu.
Vanuatu ist eine Inselgruppe im Süd-
pazifik und gehört zum pazifischen 
Feuerring. Das Land und seine Bevöl-
kerung sind einer ständigen Bedrohung 
durch Naturkatastrophen wie Vulkan-
ausbrüche, Erdbeben, Zyklone und 
Sturmfluten ausgesetzt. Daneben gibt es 
viele Schönheiten: weisse und schwarze 
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und behindert. Überrascht, sprachlos 
und ängstlich kämpfen wir darum, die 
Krankheit zu überwinden. Und dabei geht 
oft vergessen, dass bereits vor Ausbruch 
der Pandemie 2,2 Millionen Menschen 
in unserem Land von einer chronischen 
Krankheit betroffen waren und sind. Wie 
nie zuvor kann der «Tag der Kranken» 
seine Erfahrung einbringen. Weil wir  
alle, – ob selber krank oder nicht, in 
diesem Jahr von einer Krankheit, dieser 
Krankheit namens Covid-19 betroffen sind 
oder als Angehörige Anteil nehmen.  
(Text-Quelle: tagderkranken.ch)

Ganz bewusst werden wir deshalb in die-
sem Jahr die Krankensalbung nach dem 
Gottesdienst spenden. Wie beim Blasius
Segen und Aschenkreuz werden wir 
eine Variante finden, die es erlaubt, trotz 
Corona eine Krankensalbung zu spenden 
(wenn diese in diesem Jahr vielleicht 
auch etwas anders ausfallen wird). 

Wenn Sie diese Gottesdienste nicht 
besuchen können, jedoch trotzdem die 
Krankensalbung oder die Krankenkom-
munion wünschen, rufen Sie uns an, wir 
kommen gerne bei Ihnen vorbei.

«Auftanken-Online» – 
Spiritueller Impuls
Dienstag, 9. März, 19 Uhr auf  
www.kath-vmp.ch
«Auftanken» ist ein ökumenisches Ange-
bot, welches seit Herbst 2020 besteht. 
Es soll meditativ und interaktiv sein. 
Meditativ tauchen wir ein ins Leben mit 
all seinen Höhen und Tiefen. Wir suchen 
nach Schätzen von Glauben, Liebe und 
Hoffnung. Jeweils einmal im Monat findet 
dieses Angebot in der REHA-Klinik Seewis 
Dorf statt. Aufgrund der aktuellen Covid- 
19-Massnahmen dürfen im Moment 
daran leider nur Gäste der REHA-Klinik 
teilnehmen (max. 10 Personen). 
Vielleicht sind Sie aber trotzdem interes-
siert am Thema «Auf den Spuren von Fi-
delis von Sigmaringen». Kein Problem: Ab 
Dienstag, 9. März, um 19 Uhr wird dieser 
spirituelle Abend auch online als Video 
abrufbar sein: www.kath-vmp.ch. Klicken 
Sie sich einfach ein und nehmen Sie sich 
ca. 15 Minuten Zeit für diese Besinnung.

65plus-Nachmittag
Donnerstag, 25. März,  
kath. Pfarrhaus, Seewis-Pardisla
Lange Zeit durften wir uns nicht sehen. 
Leider ist auch noch nicht klar, ob 
ein Treffen am Donnerstag, 25. März, 
möglich sein wird (war bei Redaktions-
schluss noch nicht klar). Wir werden uns 
aber sicherlich etwas überlegen, und Sie 
werden von uns Post erhalten.

Ökumenischer Gottesdienst in 
der Fastenzeit (ohne Suppe) 
Sonntag, 14. März, 10 Uhr,  
ref. Kirche Seewis-Dorf
Jedes Jahr feiern wir mit unseren refor-
mierten Kolleginnen und Kollegen aus 
Seewis einen ökumenischen Gottes-
dienst mit anschliessendem Suppen
zmittag. Leider kann in diesem Jahr das 
Anschlussprogramm nicht stattfinden. 
Trotzdem werden wir einen gemeinsamen 
Familiengottesdienst feiern. Wir würden 
uns freuen, Sie an diesem Gottesdienst 
begrüssen zu dürfen.  

Fastenwoche mit  
Informationsabend
Montag, 8. März, 19 Uhr  
Pfarrsäli Seewis-Pardisla 
Fastenwoche: 18.–25. März 2021
Viele Menschen verbinden mit Fasten 
bestimmte Lebensängste. Wir sind so 
sehr daran gewöhnt, Nahrung von aus
sen zu bekommen, dass wir uns kaum 
vorstellen können, eine Weile darauf zu 
verzichten. Sozusagen eine Zeit lang aus 
uns heraus zu leben. Das Fasten ist eine 
typische menschliche Erfindung, die uns 
bereichert.
Mit einer Fastenwoche vom 18. bis 
25. März möchten wir einen positiven 
Zugang zur Fastenzeit und zum Fasten 
ermöglichen. In der christlichen Tradition 
wurde und wird das Fasten gepflegt zur 
geistigen Erneuerung und zur spirituellen 
Weiterentwicklung. Jesus selbst bezeich-
net den Körper als Tempel, der gereinigt 
werden muss, damit der Geist Gottes in 
würdigem Rahmen darin wohnen kann.
Im Prozess des Fastens geht es also nicht 
in erster Linie darum, überschüssige 
Kilos zu verlieren. Dies ist eigentlich nur 
eine Begleiterscheinung. Das Fasten soll 
ein Weg zum ganzheitlichen Heil sein.

Durch das bewusste Verzichten auf feste 
Nahrung reinigt sich der Körper und schei-
det abgelagerte Schadstoffe aus. Das Fas-
ten ist nicht nur ein körperlicher, sondern 
auch ein seelischer Prozess. So bedeutet 
die Fastenzeit: zur Ruhe kommen und Zeit 
der Besinnung. Gewohnheiten, Muster, 
Blockaden und Verspannungen, aber auch 
Wünsche, Bedürfnisse, Gedanken und 
Gefühle treten deutlicher ins Bewusstsein. 
Die Selbstheilungskräfte werden akti-
viert, und es zeigt sich stärker, was im 
Leben wirklich 
wesentlich ist.
Entdecken Sie, 
was in unse-
rer Zeit des 
Überangebots 
am meisten Not tut: die stärkende und 
gesundheitsfördernde Kraft des kurz-
zeitigen Nichtkonsums. Beim Fasten 
werden wir auf unsere innere Stimme 
aufmerksam und entwickeln einen Sinn 
für die wirklichen Bedürfnisse. Fasten 
bedeutet auch: Seine Sinne schärfen 
und eine Reise in die eigene innere Welt 
antreten.
Das kann zu einer grundsätzlichen 
Erneuerung unserer Spiritualität und 
unserer Lebenseinstellung führen.
Für die Leitung der Fastenwoche 
konnten wir erneut den ausgebildeten 
und erfahrenen Fastenleiter Pfr. Daniel 
Hanselmann aus Chur gewinnen. Bei 
der Deutschen Fastenakademie hat sich 
Daniel Hanselmann zum ärztlich geprüf-
ten Fastenleiter ausbilden lassen.
Die Fastenwoche findet vom 18. bis 
25. März statt. Jeden Abend trifft sich 
die Gruppe von 18.30 bis ca. 20.30 Uhr. 
Der Informationsabend (obligatorisch  
für alle Neuen) findet am Montag, 
8. März, um 19 Uhr im Pfarrsäli in 
Seewis-Pardisla statt. 
Kosten: Mitglieder einer Kirche:  
CHF 50.–/Nichtmitglieder: CHF 250.–
Die Anmeldung zur Fastenwoche ist im 
Anschluss an den Informationsabend 
möglich. 
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... das Fest der heiligen Hildegard von Bingen offiziell in den liturgischen Römischen Kalender eingeschrieben ist, 
der weltweit gilt? Das hat die Liturgie-Kongregation des Vatikans in einem Dekret (25.1.2021) verfügt. Damit wird 

Hildegards Gedenktag universell. Ihr Fest, das bisher im deutschsprachigen Raum bereits begangen wurde, fällt auf 
den 17. September. 

Der Pfarrer fragt im Religions-unterricht: «Na, Reto, hast du für die Fastenzeit auch einen guten Vorsatz gefasst?» «Ja, klar», antwortet Reto. «Ich gebe unserem Hund keine Wurst mehr!»

... vor 200 Jahren der erste koreanische 

katholische Priester geboren wurde? Sein 

Name war Andreas Kim Taegon (* 21. August 

1821; † 16. September 1846), er wurde im 

Zuge einer Verfolgungswelle in Seoul ent-

hauptet. Er ist einer von 103 koreanischen 

Märtyrern, die 1984 vom damaligen Papst 

Johannes Paul II. heiliggesprochen wurden.  

Zu Ehren des heiligen Andreas Kim Taegon 

feiert Südkorea ein Jubliäumsjahr.

... gemäss Aussage von Kardinalstaats

sekretär Pietro Parolin die grössten 

Schritte der römischen Kurienreform 

durch Papst Franziskus bereits gemacht 

wurden? Die dazu gehörende neue 

Kurienverfassung werde wohl dieses Jahr 

veröffentlicht, sagte Parolin in einem 

Interview des französischen TV-Senders 

KTO. 

... der Schweizer Jesuitenprovinzial Chris-

tian Rutishauser im Mai die Verantwortung 

für die Schulen und Hochschulen der Jesu-

iten in der Zentraleuropäischen Jesuiten-

provinz übernehmen wird� Ende April soll 

eine neue zentraleuropäische Ordenspro-

vinz gegründet werden, bestehend aus den 

bisherigen Provinzen Deutschland, Schweiz, 

Österreich und Litauen. Sein Amtssitz wird 

in München sein.

... wir am 7. März, dem dritten Fas-

tensonntag, den Schweizer Kran-

kensonntag begehen? Das Motto 

des Jahres 2021 lautet: Verletzlich, 

aber stark. Der  Tag will u. a. dazu 

beitragen, Verständnis für die Be-

dürfnisse der Kranken zu schaffen.


